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しなのの城ヨガ
2017

2017年初夏、初開催となった「しなのの城
ヨガ2017」は、約1か⽉をかけ、県内4地域
（南信⾼遠、北信松代、東信上⽥、中信松
本）で開催されました。

総参加人数 621人
（ボランティア含む）

総収益金 555,814円

※熊本城復興城主を通して全額寄付いたしました



⻑野県
⻑野県教育委員会
⻑野市
⻑野市教育委員会
松本市
松本市教育委員会
伊那市
伊那市教育委員会
上⽥市
上⽥市教育委員会
⼩諸市
⻑野県体育協会
松本市体育協会
⻑野エフエム放送株式会社
FMまつもと株式会社
信越放送株式会社
⼀般財団法⼈上⽥市体育協会
⼀般財団法⼈松本体育協会
株式会社⻑野放送
公益財団法⼈⻑野市スポーツ協会
信濃毎⽇新聞社市⺠タイムス
テレビ信州
⻑野朝⽇放送株式会社
⻑野市⺠新聞社
松本平タウン情報
松本コンベンション協会
⻑野市⺠新聞社
⻑野商⼯会議所
株式会社カインズ
ピースクラフト
株式会社トヨタカローラ南信
株式会社⼩林創建
SunnySmileYoga
健康体⼒づくり実践研究会
リップル
Matsumoto Blue Yoga Studio
TRAINING GYM ZERO
株式会社和泉⼯建
woodland
株式会社ベビーヨガアソシエイト
薪ストーブ専⾨⽊⽕⼈
あづみのヨガスタジオポコ☆スタ
株式会社POCORICO
上⽥甲冑隊
びあはっぴーたかぎ
松本PARCO
松本なわて通り
ヨガエイド熊本城事務局

株式会社杉浦歌吉商店
STUDIO DANCE LABORATORY
⾏政書⼠友渕事務所
総合スポーツクラブAFASスワ南
株式会社⼀柳
古⽥整体院
有限会社美倉
株式会社東邦不動産プラザ
CPサロンラビマーレ
株式会社リブウェル
株式会社清⽔住建⼯業
美容室オレンジ・ペコ
⼤室温泉まきばの湯
株式会社Nature Scene
CandyHouse
梢瑜伽倶楽部
YOGANAGANO
株式会社新南商会
NaturalYoga
株式会社エフアンドアイ
Rose Otto
有限会社宮下住設
FITNESS GYM the BIRTH & Hot Yoga Studio days
割烹旅館おみつ
今井⻭科医院
有限会社井坪⼯務店
株式会社横丁
アクロスホーム株式会社
清⽔孝
サークルK上⽥⻑池店
上⽥バス株式会社
株式会社アクトス上⽥
株式会社ケー・アンド・イースポーツシティー千曲
⼀般社団法⼈浅間嶺スポーツクラブ
有限会社AAA
ゆうふるTanaka
株式会社よしもとクリエイティブ・エージェンシー
株式会社ボディーアートジャパン
有限会社ヨガワークス
Yogashare
Yogalog
tejas
gate8
株式会社TYG
YOGAYOMU
nostyle
ヨガフェスタ事務局

（順不同・敬称略）

多くの⾃治体、企業、⺠間の⽅に後援＆協賛＆協⼒いただきました。



• NHK総合「イブニング信州・きらり旬の⼈」
• 信濃毎⽇新聞
• 産経新聞
• 中⽇新聞
• 市⺠タイムス
• ⻑野⽇報
• ⻑野市⺠新聞
• abn⻑野朝⽇放送
• SBCラジオ
• FM ⻑野
• FMまつもと
• ながの情報NEXT

• 須坂新聞
• 松本経済新聞
• ＪＷＡＶＥ
• CS歴史チャンネルミニ番組 他多数

メディア掲載 告知の段階から多くの県内のメディアに取り上げていた
だきました。またイベント後、CS歴史チャンネルがミ
ニ番組が制作し、チャンネル内で放送されました。



しなのの
城ヨガ2018
開催決定！

10月8日（月祝）上田城跡公園

参加料 無料

内容：「上田わっしょいでヨガ盆踊り！」

しなのの城ヨガ大使（初心者2年目）
吉本住みます芸人こてつ

※雨天中止

※収益金のすべてを熊本城復興城主に寄付いたします。


